
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классе 

составлена в соответствии с в федеральным компонентом государственного стандарта 

общего образования (стандарт основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности), на основе авторской программы для 5 – 9 классов 

общеобразовательных учреждений ( М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под 

редакцией Ю.Л. Воробьева) «Основы безопасности жизнедеятельности», с учѐтом УМК: 

 

1. Программа для 5 – 9 классов общеобразовательных учреждений. М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под редакцией Ю.Л. Воробьева) «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 2008г. 

2.Учебник ОБЖ. 8 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и доп.М.: 

АСТ: Астрель , 2006.   

 

 Рабочая программа рассчитана  на 35 часов в год (1 час в неделю). 

  

Основными целями изучения курса являются: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

∙ развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

∙ воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

∙ овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 


